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Maison de la Famille de la Vallée du Richelieu

Un ancrage territorial fort et une mission inclusive

Depuis 1991, La Maison de la Famille de la Vallée du Richelieu située a
Beloeil, soutient les familles, les ainés et les proches aidants sur le territoire du
CLSC des Patriotes, qui couvre 12 municipalités. L’organisme aide chacun a
mieux vivre son role et a améliorer sa qualité de vie, sans distinction de revenus ou
de statut social. Sa présence locale et son engagement constant en font un
repere fiable pour de nombreuses familles.

Un projet phare : les vélos adaptés

Le projet de vélos adaptés pour les ainés occupe une place spéciale parmi les
initiatives de lUorganisme. Grace au programme Nouveaux Horizons et a la
collaboration avec lUorganisme Vélos sans &age, les personnes agées moins

g autonomes peuvent profiter de balades en tandem avec un accompagnateur

=5 bénévole. Ces moments offrent bien plus qu’une sortie physique, ils apportent
. | autonomie, plaisir, estime de soi et bien-étre. Les proches aidants peuvent ainsi
s bénéficier d’un véritable répit, en sachant que leur proche vit une expérience positive
et sécurisante.

Des échanges intergénérationnels riches

Les deux batiments de lU'organisme, la halte-garderie et le Pavillon des Ainés,
sont situés a proximité, ce qui permet de développer de nombreuses
activités intergénérationnelles. Jardinage, cuisine, lecture d’histoires ou simple
observation des enfants en train de jouer deviennent autant de moments de
partage et de joie. Isabel, codirectrice générale, se souvient avec émotion d’un
monsieur atteint d’une maladie dégénérative qui lisait des histoires aux enfants, ou
d’ainés qui prennent leur café en observant les plus jeunes arroser les plantes.
Ces instants simples mais précieux créent des liens uniques et renforcent la
cohésion entre générations. Pendant l’été, les fétes avec jeux d’eau et structures
gonflables sont également des moments de plaisir et d’émerveillement pour tous.

Une équipe engagée et passionnée

L’équipe de La Maison de la Famille de la Vallée du Richelieu est stable et
profondément dévouée. Certaines éducatrices sont présentes depuis plus de treize



ans, des accompagnatrices a domicile depuis plus de quinze ans, et plusieurs autres
membres sont fideles depuis sept a huit ans. Les nouvelles recrues, souvent en
deuxieme carriere ou retraitées, choisissent de consacrer leur temps a aider les
autres. Chaque membre s’efforce de rendre chaque moment passé avec une
personne aidée significatif et sécurisant, en s’adaptant aux go(ts et aux besoins de
chacun. L’équipe innove, se remet en question et collabore pour trouver des
solutions aux défis du quotidien.

Relever les défis avec créativité et solidarité

Le financement limité reste un défi important, tout comme la nécessité de répondre
aux besoins des proches aidants lors de transitions difficiles, comme le décés ou le
placement d’une personne aidée. Pour surmonter ces obstacles, l'organisme
cherche a développer des services collaboratifs avec d’autres organisations. Le
partage des ressources et de U'expertise permet de maximiser Uimpact et d’offrir
davantage de soutien aux familles. L’organisme souligne que la concertation entre
organismes n’est pas toujours facile, mais elle permet de découvrir de nouvelles
fagons de faire et d’innover lorsque « nos pantoufles commencent a étre un peu
petites ».

Fierté et message d’espoir

Depuis 2004, La Maison de la Famille offre un service de répit constant, fidele a ses
valeurs et a son approche humaine. L’organisme souhaite transmettre un message
d’ouverture, de partage et de reconnaissance mutuelle. Elle rappelle que dans un
monde ou les besoins des proches aidants évoluent sans cesse, travailler ensemble
avec respect, créativité et solidarité permet de batir des communautés inclusives et
plus humaines.
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Fier membre du Réseau Aidance Montérégie.
L'aidance ne prend pas de pause. Notre engagement non plus.
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